
オルゴールの音色

発行日 ２０２１年１月

新しい１年が始まりましたね。冬のおうち時間、

リラックスしたい時や、眠る前に聴きたくなるの

がオルゴールの音色です。

オルゴールのルーツは、中世ヨーロッパで人々

に時を告げていた「カリヨン」です。カリヨンと

は、木製の筒を回転させてハンマーを動かすこと

によって、音色の違う鐘を鳴らして曲を演奏する

もので、塔などに設置されていました。このカリ

ヨンが、時計の技術の進化とともに小型化され、

１７９６年にスイスの時計職人が、鐘のかわりに

櫛のように切れ目を入れた薄い金属の板をはじい

て音を鳴らす仕組みを発明しました。これが最初

のオルゴールで、「シリンダー・オルゴール」と

呼ばれました。櫛の歯は１つ１つが異なる音色が

鳴るように調律され、ピンの付いたシリンダーが

回転しながら歯をはじいて曲を奏でました。その

後、ディスクを交換して色々な曲を奏でる「ディ

スク・オルゴール」も誕生しました。録音技術の

ない時代、オルゴールは自動的に曲を演奏できる

オーディオ機器として、上流階級の人々に愛され、

盛んに生産されました。１８７７年にエジソンが

蓄音機を発明したことによってオルゴール産業は

衰退しますが、現代でも独特の音色の楽器として

愛され続けています。

オルゴールの音色を聴くと、心が癒されたり

ホッとしたりしますよね。それには理由がありま

す。オルゴールの音色には、人の耳で感知できる

よりも幅広い周波数の音が含まれています。この

高周波や低周波の音が脳幹に作用して、自律神経

を整えたりホルモンの分泌を正常にしてくれるこ

とによって、リラックスしたり、よい睡眠を得ら

れるのです。これは鳥のさえずりや川のせせらぎ

を聴くのと同じといわれていて、おうちでオル

ゴールの音色を聴くことによって、自然の中にい

るのと同じような効果を得られます。

オルゴールを聴くことで病気に働きかける「オ

ルゴール療法」を取り入れている医療機関もあり

ます。ただＣＤ音源などでは周波数の幅が狭くな

り、効果が出にくいそうです。できれば７２本以

上の弁のあるオルゴールの音を生で、曲はパッヘ

ルベルの「カノン」を聴くのが最適だそうです。

とはいっても、リラックスが目的なら生の音源で

なくても効果は充分。眠る前のひと時、オルゴー

ルの音色を聴きながら目を閉じてゆっくりした時

間を過ごすのも、おうち時間の長い今ならではの

幸せかもしれませんね。

お気に入りのオルゴール曲をおともに、おうち

時間をリラックスして過ごせたらいいですね。



　

　　

マスクメイクで手抜きするならこの３つ！

マスクをする機会が増えてきましたが、マスクを

した時にどんなメイクをすればいいのかわからな

い、という方も多いのではないでしょうか。マス

クをすると顔の半分が隠れてしまうので、若干手

抜きしても大丈夫！ ただし、手抜きのコツがあり

ます。ポイントは３つ。これさえおさえておけば、

普段のメイクがとても楽になりますよ。

【手抜きファンデーションで快適に】

そもそも、マスクで隠れるのでファンデーション

を顔全体に塗る必要はありません。また、ファン

デーションをしっかり塗ったうえにマスクをする

と、マスクに汚れが付くだけでなく、化粧崩れの

原因になりやすいんです。そこで、ほんのりと色

がついた「補正効果」のあるベースを顔全体に使

うのがおすすめ。これでトーンを整えたら、特に

気になる部分にコンシーラーをのせ、パウダーで

仕上げましょう。

手先の器用な子供に育てよう

「うちの子は手先が不器用で心配。」という話をよく耳にしま

すが、早めに意識してトレーニングすることで大きく改善しま

す。手先の器用さと学力は密接な関係がある、ともいわれてい

ます。生活の中に楽しみながら取り入れてみませんか？

◆手先を器用にすることのメリット

やはり一番は、手を動かすことで脳の発達を促すことができる点です。子供たちは幼稚園や保育園を

経て、学校でたくさんのことを学んでいきます。現在、未就学児がいる家庭では、なおのことトレー

ニングするメリットが大きいです。また、トレーニングする中で、集中力・想像力・思考力が自然と

身に付きます。そして、やり遂げる体験により、自信を持つことができるのではないでしょうか。学

校生活はもちろん、社会で生きていく上でも、とても大切なことです。

◆おすすめのトレーニング

遊びの中でできるものがおすすめです。下記のトレーニングでしたら、毎日続けられますし、自宅で

も挑戦しやすいですよ。

●ぬり絵 ●ハサミやノリを使っての製作 ●積み木やブロック遊び

●折り紙を折る ●粘土や砂場遊び ●パズル

まずは子供ができそうなもの、興味を持てそうなものを選んでください。そして、一人で挑戦させて

みましょう。見ていてもどかしいかもしれませんが、子供自身が考え、挑戦する時間はとても大切で

す。そして、うまくいかない時にはアドバイスし、一緒にやってみましょう。親子のコミュニケー

ションも取れ、一石二鳥です。

【手抜きチークで大人可愛く】

チークは顔色が明るく見える程度につけておくの

がいいでしょう。ただし、クリームチークは避け

て、パウダータイプのものを選びましょう。マス

クにべったり付かないように注意してください。

【リップは質感重視で】

マスクの時は口元のメイクをしない、という方も

多いかもしれませんが、ドリンクを飲む時などに

チラっと見えるので、少しだけメイクしておくの

がおすすめ。ポイントは質感です。リップの質感

はツヤ、マット、シアー、メタリックとあります

が、マスクメイクではマットの一択。ツヤの出な

い色付きリップのようなマットな質感のものを選

びましょう。そして、しっかりティッシュオフす

ることも忘れずに。



③粗熱が取れたら精油を加え、よく混ぜ合わ

せる。精油は熱に弱い性質があるので、必

ず粗熱を取ってから加えること。

④クリーム容器に移し、固まったら完成。

◆ポイント＆注意点

植物油は抗酸化力が強いホホバオイルがおすす

め。また精油を加えなければ、無香料でリップ

クリームにもなります。無添加なので一ヶ月を

目安に使い切るようにしてください。

精油の種類によっては、妊娠中の方、アレル

ギーのある方、肌の弱い方は使えないものがあ

ります。必ず確認するようにしてください。

乾燥する季節に欠かせないハンドクリーム。

肌に優しい自分好みのものを手作りしてみ

ませんか？ 手だけではなく、全身使えるク

リームが驚くほど簡単に作れるんです。

◆必要な材料《約２０mlの容器１個分》

・蜜蝋…２ｇ

・植物油（キャリアオイル）…１０ml

・精油（アロマオイル）…１～２滴

・クリーム容器（メンタム缶やガラス容器）

・耐熱容器

・竹串

◆作り方

①耐熱容器に植物油と蜜蝋を入れて湯煎し、完

全に溶かして竹串でよく混ぜる。

※温めすぎると品質が劣化する為、火を止め

た状態で湯煎した方がいいですが、どうし

ても溶けない場合は火にかけながら湯煎し

てください。

②湯煎から外し、粗熱を取る。



新しい年に新しいお箸。材質も形状も様々ですが、ご自分
にピッタリ合ったお箸を見つけてみましょう。

●お箸の材質は？
お箸の種類はプラスチックから金属、竹、天然木と様々で、
高級なものは１０万円するものもあります。家族分揃える
となると値段もかかりますが、いいお箸は毎日の食事が楽
しくなります。少しこだわって、納得のお箸を見つけてく
ださい。竹は手になじみ、心地よいフィット感。黒檀、紫
檀は上質な高級感です。桜は明るい木目でどんな食卓にも
合います。

●お箸の形状は？
お箸の先に対して反対側を「あたま」といいます。四角や
丸は一般的ですが、三角箸や五角箸、六角箸、八角箸など
もあります。六角箸はえんぴつと同じで持ちやすく手にな
じみます。八角箸は丸に近い形で面が
あるので、滑りにくくて人気です。

●漆もおすすめ
漆塗のお箸も高級感と温かみがあり、
おすすめです。お皿の色が暗めの時は
赤の漆塗で明るく演出しましょう。

・会 社 名 株式会社 ○○○○○

・社員の人数 ５名

・提供できるもの 住宅の販売（フル装備住宅・桧柱・骨太構造の家を

お客様の予算に応じて、ご提供します）

・モットー 子育て世代に安くて丈夫なカッコいい家を提供したい。

・会社の場所 ○○市○○○1丁目9

・連絡先 電話 086-999-9999 Fax 086-999-9999

・ホームページ http://www.xxxxxxx.co.jp/  

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが弊社までご連絡ください。
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今月も読んでくれてあり

がとう。来月も一生懸命

作ります。お楽しみに！

＊＊こだわりのお箸＊＊



～ 家具選びのコツ ～

1．見せる見せない

収納家具選びのコツは、見せたいか見せたくないかです。見

せたいなら、オープンタイプの棚になります。どこに何があ

るかが分かりやすいので、探し物の手間も減ります。オープ

ンだと、どうしても埃や日焼けがありますが、定期的に掃除

をして、お手入れするなら、オープンタイプがおすすめです。

扉があって見えないタイプは、お客様が見てもスッキリした

印象になります。その分、どこに収納したかが分かりづらく

なるので、ある程度収納場所を把握しましょう。

２．寸法はきちんと測る

家具選びでよくあるのが、家に入れたら大きすぎるパターンです。メジャーや新聞紙などで、実際

の家具の大きさを当てはめてみて、想定します。その際、高さも想定します。高さを確認していな

いと意外と圧迫感があり、部屋が狭くなったと感じることがあります。

３．捨てる時を想定する

家具は処分が大変です。買う時に、手持ちの使わない家具は一緒に処分してもらいましょう。また、

使わなくなった時にはどの様に処分するのかをしっかり考えてから購入しましょう。引き取っても

らう？ 自分で解体できるのか？自分でゴミ処理場に持ち込めるのか？など、ある程度予測を立て

ておくことが大切です。

周りに相談できない悩みは日記に書くなどし

ましょう。書くことで頭が整理され、相乗効

果で心が落ち着き運気も安定します。

ダイエットなど目標を定め、運動を習慣にす

るとガッツが生まれ、仕事や学習のモチベー

ションも上がります。

人と比べたり、勝ち負けにこだわらなければ、

明るい気持ちで理想に向かって努力を続ける

ことができます。

嫌なことがあって落ち込みそうな時は気分転

換を。お洒落や美容に力を入れ、華やかに

装って吉。

勢いがある時なので少々強引になりそう。周

囲への配慮を怠りなく。健康面では飲酒量に

注意。

部屋の整理整頓でスッキリさせて吉。読み終

わった本や不要な衣類などは、リサイクルで

換金がおすすめ。

日頃お世話になっている財布、靴、カバン、

自転車などのメンテナンスが運気アップさせ

てくれます。

偏りに注意。自分に都合よく信じようとする

傾向あり。ハッキリ言ってくれる人の意見を

大切に。

少しのんびりすると隠れた才能やセンスに気

付けたり、以前からやってみたかったことに

難なくトライできそう。

他人の視線や抑圧、我慢からの解放が鍵。自

分の気持ちに素直になることが幸せに繋がり

ます。

理想を掲げて他人にばかり目を向けるのでは

なく、自分自身の長所に気付き自然体で過ご

して吉。

人と張り合わず、等身大の自分を大切にして

吉。想定外の出来事や、ちょっとしたキッカ

ケでワンランクアップできそう。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ
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